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СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ, АКТУАЛЬНОСТЬ 

 
 Игры с песком относятся к наиболее древним и любимым забавам 

человечества. И до сих пор они доставляют удовольствие и детям и взрослым. Но это 

не только развлечение. Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки сами, 

неосознанно, начинают пересыпать и просеивать песок, строить тоннели, горы, 

выкапывать ямки. А если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша 

появляется собственный мир, где он выдумывает, фантазирует, и, в то же время, 

учится работать и добиваться цели. Трогая руками песчинки, малыш развивает 

мелкую моторику рук, а определяя количество песка, которое нужно насыпать в 

формочки, развивает глазомер. Песок развивает и творческие способности ребенка. В 

играх-упражнениях с песком и другими сыпучими материалами активно участвуют 

руки ребенка, тем самым, осуществляя познание окружающего мира. "Первые 

социальные игры ребенка возникают в песочнице. Строя на песке, ребенок выражает 

мир своей души, полной фантазий и реальности, - говорит О.Э.Папе. 

 Игры в песочнице - одна из форм естественной деятельности ребенка. 

Поэтому целесообразно использовать песочницу в развивающих и обучающих 

занятиях. Играя в песок вместе с ребенком, мы передаем в органичной для него форме 

знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. 





  



Обучающие: 

- Учить детей играть с песком, используя лопатки, формочки 

- Формировать первичные навыки заучивания стихов, потешек, 

песенок 

- Формировать навыки безопасной игры с песком 

Развивающие: 

-Развивать познавательную активность, мышление, воображение, 

внимание; 

- Развивать активный словарь детей за счет слов-названий предметов, 

объектов, действий с ними. 

- Формировать элементарные представления о свойствах песка,  

- Расширять кругозор 

- Развивать детское творчество  

- Развивать двигательную активность и мелкую моторику рук 

Воспитательные: 

- Воспитывать интерес детей к совместному обследованию предметов, 

разнообразным действиям с ними 

- Вызвать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками 



 привлечение внимания родителей, детей 

раннего возраста к мероприятиям, 

происходящим в детском саду 

 активизировать деятельность родителей к 

совместной проектной деятельности. 
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 Подборка методической литературы, 

 Сбор иллюстрационного материала, художественной 
литературы (песенки, потешки), 

 Изготовление картотеки по игр с песком, 

 Изготовление картотеки физминуток, 

 Беседа с родителями о предстоящем проекте, 

 Беседа с родителями о проведении акции «Подари 
игрушку детям» 

 Беседа с родителями об оказании 
благотворительности по подвозу песка к детскому саду 

 



понедельник вторник среда четверг пятница 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

иллюстраций «Что 

такое Лето?» 

Рассматривание 

картинок про игры 

с песком 

Разучивание 

песенки «Я пеку, 

пеку» 

Разучивание 

песенки «Я пеку, 

пеку» 

Закрепление 

песенки «Я пеку, 

пеку» 

Физическое 

развитие 

Пальчиковая 

гимнастика «Сеем, 

сеем» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Гномики пекут» 

Физминутки «Раз-

мы встали», 

«Ладошки» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Ладушки, 

оладушки» 

Закрепление 

пальчиковых игр 

Речевое 

развитие 

Разучивание 

потешки «Я пеку, 

пеку» 

Беседа о песке 

Закрепление 

потешки «Я пеку, 

пеку»,  

Беседа об играх в 

песочнице 

Разучивание 

потешки «Аня нам 

печет блины», 

Беседа о правилах 

безопасности с 

играми с песком 

на улице 

Закрепление 

потешки «Аня нам 

печет блины» 

 

Закрепление 

потешек, 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Игры с песком  в 

песочнице на улице 

д/игры «Узоры на 

песке» «Ладошки» 

Игры с песком  в 

песочнице на 

улице, 

Д/игры «Ладошки», 

«песочные 

прятки»,  

Игры с песком  в 

песочнице на 

улице, 

Д/игры «Топчем 

дорожки» 

 

Игры с песком  в 

песочнице в 

помещении 

Сюжетно -ролевая 

игра «Я пеку для 

Анечки вкусные 

два пряничка» 

Познавательное 

развитие  

Знакомство с 

атрибутами для игр с 

песком 

Беседа о правилах 

безопасности игр 

с песком  на улице  

Закрепление 

правил 

безопасности игр 

с песком на улице, 

рассматривание 

мокрого песка на 

улице 

Беседа о правилах 

безопасности игр 

с песком в 

помещении, 

рассматривание 

цветного песка 

 

Закрепление 

правил 

безопасности игр 

с песком  в 

помещении 













Ладушки, ладушки,  

Громкие хлопошки 

Хлопали немножко,  

Кулачки сложили, 

Кулачками били:  

Тук, тук, тук, тук, 

Кулачками били…  
 























 

 













 

 
















